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KURSLITTERATUR

Antligen finns det en bok om kinesiologytape pa

svenska! Boken omfattar éver 80 olika tejpningar for
hela kroppen. Alla tejpningar ar beskrivna med text
och bilder. Den passar bade nyboérjare och experter

inom kinesiologytejpning.

BERGOVIST Boken tar upp flera olika appliceringstekniker,
UTBILDNINGAR klipptekniker och tejpens historia. Boken riktar sig till

saval intresserade privatpersoner (foraldrar, ledare, aktiva) men
aven till professionella terapeuter som till exempel sjukgymnas-
ter, massoérer och naprapater.

KINESIOLOGYTAPE

Intresset for kinesiologytape har okat Kursinnehall
kraftigt de senaste aren och kunskapen Detta ar en kurs dar du far lara dig grunder-
Okar aven bland gemene man. Da det ar na i kinesiologytape och ett antal specialte-
en behandlingsform som funnits sedan joningar utifran olika diagnoser. Perfekt om
1970-talet ar den val beprovad och i princip du inte har ndgon eller valdigt lite erfaren-
helt riskfri gallande eventuella felbehan- het av kinesiologytape sen tidigare. | kursen
dlingar. Detta medfor att sd manga fler ingdr mycket praktik som varvas med teori
nu har mojlighet att sjalva anvanda sig av och fragestallningar under dagen for att ut-
kinesiologytape, men aven hjalpa andra veckla dina fardigheter i att anvanda kinesi-
vid olika typer av skador och besvar. Kine- ologytape baserat pa denna utbildning och
siologytape kan anvandas vid till exempel dina praktiska och teoretiska forkunskaper
benhinneinflammation, tennisarmbage, inom anatomi/fysiologi.
nackbesvar eller ryggskott. Foljande moment gas igenom under kurs-

.. en:
Forkunskaper - Kinesiologytapens historia & egenskaper,
Du maste ha grundkunskaper i anatomi skillnader mot annan idrottstejp
och fysiologi och kan vara till exempel . Genomgang av kanda appliceringstekni-
massor eller personlig tranare for att kunna ker inom kinesiologytape
tillgodogora dig utbildningen. - Mycket praktisk tejoning av évre och

nedre extremiteterna

KURSANSVARIG
PIERRE SODERFJORD

Pierre ar utbildad Elittranare, Fystranare och

certifierad massor. Pierre har spelat fotboll och tavlat i motocross
och enduro. Under flera ar var han Fys- och rehabtranare i dam-
allsvenskan och division 1-fotbollen. Pierre har arbetat med kurser,
utbildning och forsaljning av kinesiologytape sedan 2008.

Du kan lasa mer pa Pierres hemsida www.creativfriskvard.se.




ALLMAN INFORMATION

OM UTBILDNINGEN

Kursupplagg

Kursen ar framtagen for Bergqvist av Pierre
Soderfjord och ges under en dag. Kursen bygger
pa forelasningar och praktisk undervisning. Ton-
vikten i kursen ligger pa det praktiska omradet.

Kursdatum hosten 2024
26 oktober i Malm©é.
23 november i Linkoping.

Sa har sager Pierre om upplagget av kursen i
kinesiologytape:

“Utbildningsdagen borjar med cirka en timmes
teori blandad med lite praktiskt handhavande av
kinesiologytejp. Vi gar igenom historien bakom
tejpen, stretchgrader, olika kanda tekniker, ma-
terialvariationer, tillverkare och leverantorer.
Sedan ar det dags att borja tejpa, vi forsoker
alltid att jobba tva och tva. Jag som utbildare
berattar hur tejpningen gar till, jag visar rent
praktiskt hur det gar till och visar aven en pre-
sentation via projektor hur det gar till. Allt vi gar
igenom under utbildningen finns dven atergivet
i var bok.

Vi garigenom tejpningar med bérjan pa foten
via ben, rygg, axel och nacke. Totalt brukar vi
hinna med cirka 7-10 olika tejpningar. Vi lagger
mycket fokus pa ett praktiskt handhavande pa
sa att du som kursdeltagare ska kdnna dig sa
bekvam som moajligt med att hantera tejpen. Det
finns ocksa tid under kursen for aterkoppling,
fragor, tips och trix."

Kostnad

Kursavgiften ar 1760 kr + moms, totalt 2200 kr.
Kurslitteratur, kursintyg, medicinsk harhyvel
och all évningstejp under kursen ingar till ett
varde av cirka 700 kr.

Resa till skolan

Linképing

Vi har fri parkering vid skolan. Skolan ligger en
kort bussresa fran Linkdpings station sa det ar
ocksd latt att komma till oss med fjarrbuss eller
tag.

Malmo

Vi har betalparkering vid skolan och pa gatorna
runt skolan. Kommer du till Malm6 med tag
eller fjarrbuss kan du komma vidare till skolan
via lokalbussar.

Bergqvist Utbildningar
Adress Linkdping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping
Adress Malmé: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmo
Adress Stockholm: Gustavlundsvagen 151H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqgvistutbildningar.se
Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se



ANSOKAN TILL GRUNDUTBILDNING

KINESIOLOGYTAPE

Férnamn Efternamn
Utdelningsadress Postnummer och ort
Mobiltelefon E-mail

VALJ ORT OCH UTBILDNINGSTILLFALLE

| ] Malma, 26 oktober 2024.

D Linkoping, 23 november 2024.

FORKUNSKAPER

D Jag har grundkunskaper i anatomi och fysiologi pa samma niva som en massor eller PT.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till var adress i Linkdping:
Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkdping



