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BERGOVIST

UTBILDNINGAR

Coaching och samtalsmetodik

Mojlighet for dig som vill utveckla din kunskap inom kommunikation,
presentationsteknik och stresshantering att delta i en CSN-berittigad kurs pa
YH-utbildningen “Massage- och friskvdrdsterapeut”.

Kursen ger 35 YH-poiing.

Hosten 2023 - varen 2024 i Linkoping

Yh Yrkeshogskolan
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Bergqvist Utbildningar

e Ett familjeforetag som utbildat inom massage
och friskvdrd sedan 1990.

e Grundades av Lasse Bergqvist som arbetat som

idrottsmassor pa elitnivd i 6ver 30 &r.
e Finnsi Linképing, Malmé och Stockholm.
¢ Har medlemskap i féljande branschorganisa-
tioner som kvalitetssdkrar utbildningar:
Branschrddet Svensk Massage
EuropeActive
FRISK

Coaching och samtalsmetodik
Den hér utbildningen vander sig till dig som ar-
betar mycket med kommunikation. Du far verktyg
sd du kan hjdlpa manniskor vixa och utvecklas.

Du kommer f3 lara dig metoder for coachande
och motiverande samtal och ldra dig mer om ditt
eget ledarskap och hur du kan utnyttja situations-
anpassat ledarskap.

Coaching dr en bevisat effektiv metod som
hjalper manniskor att sdatta upp mal, hitta viagen
dit och skapa resultat. Coaching hjdlper mannis-
kor att fa 6kad sjalvinsikt, sdtta upp tydliga maél,
hitta sina drivkrafter och sin motivation samt
skapa tydliga handlingsplaner for hur man ska gé
frdn nuldge till 6nskat lage. Detta gors med bland
annat Oppna, kraftfulla frdgor, aktivt lyssnande
och starkande feedback.

Stresshantering

Under utbildningen gdr vi igenom hur stress
uppkommer och du far kunskaper om hur man
arbetar med att forebygga och hantera stress hos
till exempel kollegor eller kunder.

Presentationsteknik och retorik
Du lar dig verktyg och modeller for hur du kan
gora effektiva och tydliga presentationer.

Halsovigledning

Under utbildningen kommer du fa féordjupad kom-
petens i att systematiskt och professionellt arbeta
med hélsovigledning.

Halsovédgledning handlar om hur du pa basta
sitt ska kunna anvidnda dina kunskaper for att
hjalpa dina kunder. Du som till exempel jobbar
inom friskvdrdsomrddet kommer fi metoder och
verktyg for att sdlja in dina tjanster samt hur du
kan informera om haélsa och hélsoarbete pd ett
tydligt och inspirerande satt.

Har 2-driga utbildningar under Yrkeshog-
skolan till Medicinsk massageterapeut respek-
tive Massage- och friskvardsterapeut.

Har yrkesutbildningar till f6ljande yrkesroller:

Massageterapeut, Personlig trdnare,

Kost- och nédringsrddgivare och Spaterapeut
Anordnar ett flertal vidareutbildningar inom
massage och friskvird.

Medverkar i forskning runt behandlings-
metoder baserade pd klassisk svensk massage.

YH-poiing

Utbildningen ingdr i Yrkeshogskolan, vilket stédller
mycket stora krav pd bdde kvalitet och arbets-
marknadsrelevans.

Kursen som ingdr ger 35 YH-podng och heter
“Halsovigledning”, vilket motsvarar 7 veckors hel-
tidsstudier. Du kommer att studera tillsammans
med en klass som ldser hela YH-utbildningen till
“Massage- och friskvdrdsterapeut”.

Yrkeshogskolan
Yrkeshogskolan dr en eftergymnasial utbildnings-
form som ligger mellan gymnasienivé och hog-
skolenivad. Huvudkriteriet for att en utbildning ska
fd anordnas under Yrkeshogskolan ar att den ska
ha en mycket stark forankring i arbetslivet och att
den ska leda till jobb.

Du kan ldsa mer om Yrkeshogskolan pd myn-
dighetens hemsida www.myh.se.
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Kursupplagg
35 YH-poiing

Utbildningen bedrivs pd 50% under 14 veckor.

Totalt ingér cirka 70 timmar ldrarledd tid.

Mal
Utbildningen ger foljande kunskaper, firdigheter
och kompetenser:

Kunskaper om

specifika verktyg och modeller for moti-
verande fordndringsarbete.

specifika verktyg och modeller fér coachande
samtal

specifika verktyg och modeller for MI (moti-
verande samtal), samt forstaelse for nir detta
kan anvindas i hadlsovigledning

specifika verktyg och modeller for retorik och
presentationsteknik

hur man pa ett tydligt sitt presenterar och
sdljer in sig sjdlv, sin kompetens och sina
tjanster

fysiologiska uppkomstmekanismer till stress
och specifika metoder for att forebygga och
hantera stress, sisom mindfulness, kognitiva
monster och sjalvmedkéansla
situationsanpassat ledarskap, sitt personliga
ledarskap och dess betydelse for yrkesrollen
de etiska och moraliska riktlinjer som finns
inom omrdadet hilsovigledning

Fardigheter i att

hjilpa kunden att identifiera och formulera
realistiska méal for dennes beteendeférdndrin-
gar som syftar till battre hilsa

tillimpa olika metoder och modeller for
coachande och motiverande samtal

anvidnda olika modeller for att planera och
genomfora presentationer

anvidnda verktyg och metoder for att vid en
presentation nd fram till sin publik

tydligt kommunicera information om sig sjdlv
och sina tjanster till kund

formulera och reflektera over den egna synen
pd ledarskap

Kompetenser for att

pa ett professionellt sitt vigleda individer och
grupper till bittre hilsa genom individanpas-
sade insatser

planera, genomfora och f6lja upp coachande
och motiverande samtal

skapa och genomfora presentationer som ar
anpassade for malgruppen och foljer retoriska
modeller

planera och leda mindfulnessévningar i syfte
att forebygga och hantera stress pa biade
grupp- och individniva
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Aliman information om utbildningen

Kursuppldgg, start hosten 2023
Utbildningen varvas med ldrarledda veckor
pé skolan i Linkdping och distansstudieveckor
pd hemmaplan. Totalt ingdr cirka 75 timmar
ldrarledd tid.

Utbildningen borjar 27:e november och avslutas
12:e mars 2024.

Foljande dagar ar preliminart schemalagda med
lararledd undervisning under hosten 2023:
«  27/11,13:15-17:30

+  28/11, 08:15-15:30

«  29/11, 12:45-16.30

e 30/11, 08:15-16:30

* 1/12,08:45-15:30

* 11/12, examinationer fm eller em

e 12/12,08:15-16:30

+  13/12, 08:1516:30

e 14/12, 08:15-16:30

* 15/12,08:15-12:00

Foljande dagar ar preliminart schemalagda med
lararledd undervisning under viren 2024:

e 8/1,14:00-17:30

* 9/1,08:15-16:30

* 10/1, examinationer fm eller em

+  12/1 08:15-11:45

* 11/3, examinationer

* 12/3, examinationer

Kostnad

Att studera pd en YH-utbildning ar kostnadsfritt.
Det dr endast obligatoriskt kursmaterial som de
studerande far bekosta sjédlva.

Utbildningsbevis
Efter godkdnt betyg fir du utbildningsbevis pd den
genomforda kursen.

Resa och boende
Vad giller boendet under utbildningstiden sa
bistdr vi gdrna med en lista pa inackorderingsrum
dar kostnaden ligger pa cirka 250 kronor per natt.
Vi har fri parkering vid skolan.
Bergqvist ligger en kort bussresa fran
Linkopings station sd det dr ocksd litt att komma
till oss med fjdrrbuss eller tag.

CSN
Utbildningen dr CSN-berdttigad till 50% under
14 veckor. Perioderna som berdttigar till CSN dr
foljande:
231127 - 240202, 10 veckor for 25 YH-podng
240219 - 240311, 4 veckor for 10 YH-podng

Antagning

Alla anmélningar som inkommit innan sista an-

madlningsdag tas med i vdrt antagningsforfarande.
Om vi skulle ha fler sékande dn antal platser

sker urval via intervju.

Antagningskrav

For att soka till denna YH-utbildning méste du
uppfylla kraven for grundldggande behorighet till
studier under Yrkeshogskolan.

Grundliaggande behorighet

Grundldggande behorighet dr till exemel slutbetyg
fran ett fullstindigt nationellt eller specialutfor-
mat program i gymnasieskolan med lagst betyget
Godként i minst 2250 gymnasiepodng. Om du gatt
ut gymnasiet sommaren 2014, eller senare, dr det
gymnasieexamen som gdller. Lds mer om regler for
behorighet pé https://[www.yrkeshogskolan.se/Om-
ansokan/Behorighet-urval-och-antagning.

Sédrskild behorighet
Sarskilda behorighetskraven till denna utbildning
ar lagst betyg E i Svenska 1, 2 och 3 och Engelska 5,
eller motsvarande kunskaper.

[ dldre gymnasiebtyg heter kurserna Svenska A,
Svenska B och Engelska A.
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Ansokan till Coaching och samtalsmetodik

med start 27:e november 2023 i Linkoping

Personnummer

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Bifoga féljande med din ansékan:

* Gymnasiebetyg eller motsvarande som styrker att du uppfyller
behorighetskraven.

Sista ansOkningsdag dr 15:e oktober 2023. Efter sista ans6kningsdag tar vi emot
anmadlningar i mdn av plats i den ordning de inkommer till oss.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till var adress i Linkdping
som du ser i sidfoten nedan:



